POLTSAMAA VI JOEMARATON 2018

VOISTLUSJUHEND

Péltsamaa V1 J6emaratoni korraldaja on MTU FreeStart Matka- ja Spordiklubi.
POLTSAMAA VI JOEMARATON toimub laupéeval, 30.juunil 2018.a. kell 8.00 Ao
Paisjarvelt, Vdike-Maarja vallast ning kell 11.00 J6geva mk, PGltsamaa vallas Korkkila
paisu juurest.

Olenevalt veetasemest on korraldajatel digus voistluspdeva hommikul otsustada
maratonidistantsi stardi toimumine Uhisstardina voi eraldistardina. Eraldistardi
korral toimub vdistluse start 1 (Uhe) minutilise stardiintervalliga.

Matkadistantsi start toimub eraldistardist 1 (ihe) minutilise stardiintervalliga.
Mdlema distantsi finisSipaik 2018 aastal on Pdltsamaa vallas, Pdltsamaa linnas
Pdltsamaa joe aarsel rannaalalas asuval tahistatud piirkonnas.

Distantside pikkuseks on 2018 aastal 71 km ja 20 km.

Distantsi labimiseks laheb orienteeruvalt: 71 km kiirematel 7-8h ning 20 km kiirematel
2,5-3 h. Vaistluse kontrollaeg on 24h.

Osaleda v0@ivad kanuud, sistad, kajakid (hesed vOi kahesed. Lisaks igat liiki
sbudepaadid, kummipaadid ja vesijalgrattad. Mootoritega sdiduvahendid on keelatud.

1 PAADIKLASSID

K1MEN MEHED Uhesed - igat tlupi sustad
C1MEN MEHED Uhesed - igat tlupi kanuud
K1IWOM NAISED Uhesed - igat tlupi sustad

K2MEN MEESPAAR  kahesed - igat tliupi sustad
K2WOM NAISPAAR kahesed - igat tldpi sistad
K2MIX SEGAPAAR  kahesed - igat tlilpi sistad
C2MEN MEESPAAR  kahesed igat tltpi kanuud
C2wOM NAISPAAR kahesed - igat tupi kanuud

C2MIX SEGAPAAR  kahesed - igat tilipi kanuud
RAFT igat tidpi kummipaadid
WTB igat tudpi vesijalgratad
BOAT igat tudpi sdudepaadid

e SoOiduvahendiga liikumisel vOib kasutada ainult sdiduvahendile
aerutamisvahendeid.

omaseid

o Kanuude erinevates klassides siistaaeru v6i muu sarnase kahepoolse aerutamisvahendi

kasutamine ei ole lubatud.



e RAFT Kklassis vOib sdudevahenditena kasutada the labaga C1 mola. Sistaaeru
kasutamine on keelatud.

e« NB! Maratoni arvestusse lahevad ainult juhendis maéaratletud sdiduvahendid.
Soiduvahendid, kaasaarvatud kanuud ja sustad, millede meeskonnad on suuremad, kui
juhendis ettendhtud, vdistlevad véljaspool arvestust. Kui auhinnalisele kohale tuleb
juhendis maaratlemata klassi sdiduvahend, siis see autasustamisele ei kuulu.

o Korraldajad sdiduvahendeid ei rendi ega vahenda.

o Kui Teil puudub sdiduvahend siis saate selle rentida meie partneritelt, teatades ise oma
soovist e-posti teel ning sélmides ise vastavad kokkulepped.

2 REGISTREERIMINE

o Osaleda vdivad koik vahemalt 18- aastased isikud, kes on piisavalt treenitud distantsi
labimiseks.

o Alla 18-aastaste noorsportlaste osalemine on lubatud treeneri ja/voi seadusliku esindaja
kirjalikul loal.

e Vaistluseks registreerimine toimub registreerimisandmete edastamisega Klubi
kodulehelt vdi registreerimisandmete saatmisega e-mailile info@freestart.eu

« Registreerimisandmete edastamisel tuleb esitada vdistleja nimi, vanus, distants, millel
soovitakse osaleda, voistlusklass, vdistkonna nimetus ja klubi voi ettevotte nimi, keda
esindatakse. Ara unusta arve saamiseks lisada oma e-maili. Registreerunud lisatakse
stardinimekirja jooksvalt vahemalt 48 tunni jooksul arvel ndidatud summa laekumisest.

 Registreerimine avatakse 01.aprill 2018.a.

3 STARDIMAKSUD:

« Stardimaksud arvestatakse vastavalt sdiduvahendis olevate osalejate arvule
e Registreerimine 01.APRILL-25.JUUNI 2018:

Pikale Distantsile 35 EUR (ks vdistleja
Lihikesele Distantsile 15 EUR (ks vdistleja

e Registreerimine 25.JUUNI-29.JUUNI 2018:

Pikale Distantsile 45 EUR (ks vdistleja
Lihikesele Distantsile 25 EUR (ks vdistleja

e Registreerimine 30. JUUNI 2018:
Pikale Distantsile 50 EUR (ks vdistleja
Lihikesele Distantsile 30 EUR ks vdistleja
e Registreerimine 18peb:

pikale distantsile 30.juunil kell 07.30, lthikesele distantsile kell 10.30.

Saatemeeskonna toidutalong on 2.- eurot inimene.


mailto:info@freestart.eu

4 ARVELDAMINE:

Kodulehel oleva ankeedi kaudu tuleb saata registreerimisandmed ning arveldamiseks tee
voistlejate arvul p6hinev maksekorraldus:

Saaja nimi: MTU FreeStart Matka- ja Spordiklubi

Saaja aadress: Kuuse 3-7, Adavere, Pdltsamaa vald, 48001, Jogeva mk

Saaja konto (IBAN): EE731010220214129220

Saaja pank: AS SEB PANK, Tornimde 2, 15010 Tallinn, Eesti VVabariik

Summa: voistlejate arvul pdhinev + saatemeeskonna lilkmete arvu jargi arvutatud

toitlustamise summa
Selgitus: Maratonidistants vdi Luhike distants + vdistlejate nimed

Vaistlejaid registreerinud isikule vOi ettevdttele koostatakse arve, mis edastatakse
registreerimisel fikseeritud e-postile.

5 SAABUMINE Stardipaikadesse

o Kui saabute vdistlusalale, kulastage esmalt voistluskeskust, kust saate katte
stardimaterjalid ja muu tarviliku info.
o Paadid ja jarelhaagised on véimalik jatta voistluskeskuste juures asuvasse parklasse.

71 km stardi paik Ao Paisjarve aares

59.006556, 26.207582 / 59° 00°23 4N + 26°12°27 1”E)

K


https://www.google.ee/maps/place/59%C2%B000'23.6%22N+26%C2%B012'27.3%22E/@59.0064707,26.2076748,194m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d59.006556!4d26.207582

20 km stardipaik Kdrkkdla paisu juures (58.787844, 25.968347 / 58°47°16,2""N + 25°58°06,1"E)

« Stardipaiga vahetus ldheduses asuvad vdistluskeskus ja autoparkla.
e« Oo0bida on vdimalik Pdltsamaa ja Rakke l&hipiirkonna majutusettevotetes ja
kilalistemajades.

START

« Stardimaterjalide véljastamine toimub vdistluskeskuses.

o LAUPAEVAL 30.juunil Ao Stardis enne starti kell 06:30 - 07:45 ja Korkkiila paisu
stardis 10.00-10.45.

e PALUME STARDIS VARAKULT KOHAL OLLA, sest aega votavad: parkimine,
stardimaterjalide valjastamine, paadi ettevalmistamine, varustuse kontroll, korraldajate
poolne instruktaazh, stardipositsioonile asumine.

« lgale paatkonnale kindlustatakse: stardinumber, teekonnakaart infoga, korraldajate-
poolne ajavott igas kontrollpunktis ja finishis, tulemus I18puprotokollis, diplom nimede,
aja ja kohaga ning toitlustus kahes kontrollpunktis rajal ning finishis.

o KO0ik saateautod saavad endale teekonnakaardi kuhu on peale mérgitud soovituslikud
sdidumarsuudid erinevate punkti vahel.

o Peale starti vdistluskeskus Ao jarvel suletakse ja kolitakse Umber Korkkila paisu
juurde. Peale Korkkiila paisu juures antud starti kell 11.00 kolitakse Umber Pdltsamaa
linnas asuvale finishialale.


https://www.google.ee/maps/place/58%C2%B047'16.2%22N+25%C2%B058'06.1%22E/@58.787844,25.968347,378m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d58.787844!4d25.968347

7/ RADA

« Rajal on 5kontrollpunkti (KP), neist 2 toitlustusega (KPT), lisaks on toitlustus finishis.

KONTROLLPUNKT| Distants Stardist Etapid NIMI
| KP 9,6 km 9,6 km Piibe sild
Il KPT 30 km 20,6 km Kirikumae 16kkekoht
I KP 38 km 7,8 km Joekila sild
IV KP 51,3 km 13,3 km Korkkila pais
V KPT 63,3 km 12 km Pajusi sild
Finish 71 km 7,7 km Pdltsamaa linna sild

Korraldajatel on digus erandkorras, osavGtjate turvalisuse tagamiseks, voistluse ajal
maratonirada liihendada ning stardikorraldust muuta thisstardist eraldistardiks voi
vastupidi.

o Toitlustuspunktides ja finishis pakutakse suppi, suupisteid, jooki, finishipraadi.
o Osalejatele soovitame lisaks toitlustuspunktides pakutavale tdienduseks kindlasti kaasa
vOtta ka oma toidumoona.

8 FINISH

2018 aasta Pdltsamaa VI JGemaratoni finish on J6geva maakonnas Péltsamaa vallas
Pdltsamaa linnas Pdltsamaa joe vasakpoolsel kaldal (allavoolu vaates) Veski tdnavaga
piirnevas rannapiirkonnas. Ala tahistatakse nahtavalt ja finishi tagamiseks pustitakse
vajalikud telgid ja muud vahendid.



Finishikaart Pdltsamaa linnas (58.654880, 25.971894 / 58°39'17.6"N+25°58'18.8"E):
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Staap, toitlustamine ja autoparkla asuvad finisheerumispaiga vahetus laheduses.
Finisheerumisialasse lubatakse siseneda autoga ainult paadi peale laadimiseks.
Pikemaks parkimiseks kasutage vastavalt mérgistatud parklaid ja teedari.

Prognoositav maratonivditja finish on kell 15:00 paiku. Stardist on kulunud selleks
ajaks umbes 7 tundi.

Palun kasutage saateautot, kes teid turvab ja on vajaliku varustusega (s66k, jook, kuivad
riided, pealambid, apteek jne.) ootamas KP-des (kontrollpunktides).

NB!Olles olnud rajal vahemalt 10 tundi, oleks igati mdistlik kasutada kojus@idul
autoroolis kedagi teist.

VOISTLUSE LOPETAMINE KONTROLLPUNKTIDES

Kui oled otsustanud maratoni ldpetada seda tdies pikkuses ldbimata, siis tee seda
KINDLASTI KP-s (kontrollpunktis).

Kontrollpunktides l8petanute tulemused kajastatakse I8puprotokollis taismaratoni
IGpetanute jarel labitud distantsi pikkuse jéarjekorras.

Kontrollpunktides l8petanute diplomitele tehakse maérge l6petamise kohta vastavas
kontrollpunktis.

Diplomid saab katte finishis.

Kontrollpunktis l8petamise korral on KOHUSTUSLIK teavitada korraldajaid
helistades spetsiaalsele numbrile ning teid registreeritakse IOpetajaks vastavas
kontrollpunktis. (tdpsem info kaardil ja kontrollpunktis)

NB! Korraldajad ei organiseeri uldjuhul kontrollpunktides l8petanud vdistlejate ega
aluste transporti kontrollpunktidest finishisse.


https://www.google.ee/maps/place/58%C2%B039'17.6%22N+25%C2%B058'18.8%22E/@58.6548792,25.9631392,1519m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d58.6548798!4d25.9718944?hl=et

10

Palun kasutage saateautosid.

AJAVOTT

Aeg fikseeritakse korraldajate poolt stardis, KP-des ja finishis.
Tulemuse saamiseks peab vdistkond kogu maratoni valtel kandma néhtaval véljastatud
stardinumbrit.

REEGLID

Paastevesti kandmine on kohustuslik. Ilma vestita sditjad diskvalifitseeritakse.

Kiivri kandmine ei ole kohustuslik.

Eriti tdhelepanelik ja ettevaatlik tuleb olla veskitammide l&abimisel (kiire vool, kivid).
Joekaarudest aluste Ulevedamine (I6ikamine) on keelatud. Maaruste rikkujad
diskvalifitseeritakse.

KOHUSTUSLIK VARUSTUS PAADIS

Veekindlalt pakitud mobiiltelefon, kuhu on salvestatud korraldajate kontaktnumbrid
Kanna mobiiltelefoni enda kdljes, nii saad kutsuda abi ka siis kui oled k8ik muu
varustuse kaotanud.

Pealambid (vahemalt Uks paatkonna kohta)

Taskunuga (vahemalt tiks paatkonna kohta)

No6or 5m. Kinnita see paadi ninasse

SOOVITUSLIK VARUSTUS

Kuivad riided (paki veekindlalt)
Vahendid I6kke stitamiseks.
SO0k ja jook

VOISTLEJA VASTUTUS

Maratoni labimine paneb proovile vdistlejate osavuse, fudsilise vastupidavuse ja
tervisliku seisundi. Vdistlejad peavad arvestama, et joel sditmise néol on tegemist
kdrgendatud riski olukorraga. Korraldajad ei vastuta vdistlejatele rajal tekkida vGivate
vigastuste, traumade, surma ega muu sarnase eest.

Vdistleja on kohustatud tutvuma maratonil esinevate ohtudega, mis on eraldi kirjeldatud
,,Ohutusjuhendis® ja allkirjastama selle kinnituse startimaterjalide kattesaamisel.
V0istleja vastutab oma varustuse korrasoleku ja ohutuse eest.

Komplekteerige endile véikesed apteegid (side, plaastrid, valuvaigistid jne).

Uritusest on teavitatud kohalikku paasteteenistust ja kiirabibrigaade. Esmase abi tagab
korraldusmeeskonnas olev Eesti Punase Risti vabatahtlik.



Kui hddasolija vajab korraldajate abi, siis fikseerige juhtumi kellaaeg, osaleja number
ja jatke voimalikult tapselt meelde hddasolija asukoht ning teavitage sellest jargmise
kontrollpunkti kohtunikke.

Tdsisema juhtumi korral teatage kohe telefonitsi korraldajatele ja hadaabinumbril 112.

AUTASUSTAMINE

Auhindadega autasustatakse maratoni absoluutarvestuses (v.a. juhendis méaratlemata
klassi sdiduvahendid) kolme esimest paatkonda ja paadiklasside vaitjaid.

Koik osalejad saavad diplomi, medali ja meenekoti.

Autasustamine ja diplomite jagamine finishis toimub jooksuvalt vdistkonna
finisheerumiste jérel.

Peaauhind loositakse vélja maratonidistantsil osalenud vdistlejate vahel. Il auhind
loositakse vélja matkadistantsil osalenud vdistlejate vahel. Loosiauhinna on
valjapannud Eesti firmad.

Loosiauhinnad loositakse kdigi registreerunute vahel ning loosiauhinnad saab kétte
finishis.

Auhinnad kajastatakse eelnevalt kodulehel asuvas vastavas rubriigis.

16 PRETENSIOONID

Vaistlustulemuste vaidlustamine jm pretensioonide ja vaiete esitamine toimub 3 tunni
jooksul peale vdistleja finisheerumist.

Ametlikud vdistlustulemused kajastatakse korraldaja kodulehel www.freestart.eu
hiljemalt 24h méodumisel viimase finisheeruja 16puaja fikseerimisest.

Kdik juhendis kajastamata kisimused lahendatakse korraldajate poolt moodustatud
kohtunikekogu poolt vdistluse kaigus voi hiljemalt 24 tunni jooksul peale vdistluse

16ppu.


http://www.freestart.eu/
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